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Organiza¢ni smérnice ¢. 1/2019

Ochrana osobnich udafi

Spol&nost: Magr. Pavlina Podlotkova

Sidlo: Dolni Lhota 216; 678 01 Blansko

ICO: 08227918

Zpracoval: Mgr. Pavlina Podlowkova

Odborrgé zpisobild osoba k zafgvani Ukoli v prevenci rizik v oblasti
bezpé&nosti a ochrany zdraviigpraci — ROVS/4226/PRE/2016

Technik pozarni ochrany — Z-TPO-40/2010

Schvalil:

Datum schvaleni: 1. 8. 2019

Datum U¢innosti: 2. 8. 2019

Ur&eno — rozsah seznamenych osob:

VSichni zamdstnanci, pracovnici, osoby, které se na pracovigfprostorach
vyskytuji; ostatni, kterycke dané pravniipdpisy tykaji.
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1. UvoD

Uvedend snrnice je zpracovana v souladu sfisluSnymi ustanovenimi néasledujicich
obecrg platnych predpisi, v platném zréni:

e Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/67%9 e 27. dubna 2016 o
ochrart fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim oscibnidaji a o volném
pohybu &chto Gdaj a o zruSeni sénnice 95/46/ES (obecné ifizeni o ochraf
osobnich Gdaj).
Anglicka zkratka obecného ifizeni, se kterou se Ize setkat v odbornych textech
hovoru, je GDPR (z anglického nazvu General Dataeetion Regulation)

e Zakon¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich diideg zréni pozdjSich gedpisi

Je povinnosti pro vSechny uvedengedpisy v patbném rozsahu respektovaticpmz

se nezbavuji povinnosti dodrzovat i ostatni ustenowobecd platnych bezp#ostnich
piedpisi, pokud jim to ukladaji.

Zodpowdnost za dodrzovani a kontrolu @i snérnice maji vSichni zagstnanci, pracovnici
v rozsahu svych povinnosti vyplyvajicich z jejialagovniho z&azeni.

Pozn. VSechny uvaéhé normy, pravni igdpisy jsou vzdy mysleny v aktudlnim platném
zreni, tedy ve zéni poza;jSich gedpidi.

2. PREDMET A CILE

Tato snérnice stanovi pravidla tykajici se ochrany fyzichyosob v souvislosti se
zpracovanim osobnich Udaa pravidla tykajici se volného pohybu osobnichjiid@hrani
zékladni prava a svobody fyzickych osob, a zejnéjizh pravo na ochranu osobnich tdaj

3. CHARAKTERISTIKA PRACOVNI CINNOSTI

Poskytovani sluzeb v oblasti beZpesti a ochrany zdravifippraci
Technicko-organizani ¢innost v oblasti pozarni ochrany
VyZivové poradenstvi

Piedmét podnikani

Poradenskéinnost v oblasti racionalniho stravovani a v oblbaszp&nosti a ochrany zdravi
pii préaci, pozarni ochrany

Poradenska a konzultai ¢innost, zpracovani odbornych studii a posudk

Poradenské sluzby v oblasti vyzivového poradenstvi

Kurzy, Skoleni, pednasky, semirté

Analyza jidelnéku, tvorba stravovacich plarfredukce hmotnosti, bezlepkovéilyfrani na
vaze, zachovani hmotnosti...)

Dalsi dle aktualnich pth, pozadavk prani klienta

Uréeno — jednotlivci, skupiny, bez ohledu ngypohlavi
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Data jsou zpracovana abdu vypracovani stravovacich piamnalyzy jidelniku, na jejichz

zéklad se stanovi postup pro upewn stavajiciho zdravi. Data budou uchovana po celou
dobu spolupréace s klientem a 10 let po werri vzdjemné spoluprace. Data obdrzi klient,

popipadt budou uchovéany v programu — aplikace spobsti Planeat, kter4 se podili na
zlepSovani stravovacich nawykpopulace, slouzi jako nastroj pro sestaveni stacibo
planu. Aplikace pracuje s odbornymi informacemi edperfi a automatizuje slozité
matematické vypdy. Diky tomu dostava odbornik v kratkémse vysoce kvalitni a odborné
vystupy personalizované na miru svého kliehidem je umozan pifstup k jejich datm.
Maji pravo na jejich vymaz,cetnt odhlaSeni se z marketingu, ktery jejich data wazSker
dat od dti mladSich 16 let se zisk& vzdy se souhlasentiodi

Poradenské sluzby v oblasti BOZP, PO

Kurzy, Skoleni, pednasky

Tvorba dokumentaci v oblasti BOZP, PO

Ur¢eno — jednotlivci, skupiny, za¥stnanci, zamstnavatelé, ostatni (bez ohledu ngk,v
pohlavi)

Data jsou zpracovana #vbdu tvorby odbornych dokumentaci v oblasti BOZRQ P
stanovené platnou legislativou. Dokumentace jséeddvany gimo klientovi, ktery s ni
naklada jiz dle vlastniho uvazeni.

Mezi prava subjektu Udaju, patii:

e pravo na gistup k osobnim Gdéin,

pravo na opravu, resp. dopim,

pravo na vymaz,

pravo na omezeni zpracovani,

pravo na penositelnost Gdaj

pravo vznést namitku,

pravo nebyt fednétem automatizovaného individualniho rozhodovani ravipimi ¢i
obdobnymi @inky, zahrnujice i profilovani.

odvolat souhlas

o odhlaseni se z marketingu

Misto podnikani

Dolni Lhota 216, 678 01 Blansko — rodinngnd, kancel&ky prostor.

Poradenstvi poskytuji dieqé@ni klienta bd” u mne v kancetd popfipad piimo u zakaznika,
nebo prosednictvim e-maili telefonu.

Provozni doba

Individudlni — po spokaé domlu¥ s konkrétnim klientem.

Jednotliva sezeni se liSi dle typu poradenstviyaht poteby, situace, sihlédnutim k
pozadavikm mych kliend.
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4. ZAZNAMY O CINNOSTECH

Kazdy spravce a jeho pipadny zastupce vede zadznamy énnostech zpracovani, za &
odpovida. Tyto zaznamy obsahuji vSechny tyto inforace:

Jméno a kontaktni Gdaje spravce a fipadného spoléného spravce, zastupce spravce a
povéience pro ochranu osobnich udaj

Jméno: Mgr. Pavlina Podltkova

ICO: 08227918

Adresa: Dolni Lhota 216, Blansko 67801

E-mail: pajapodlouckova@seznam.cz

Telefon: +420 605 300 835

Ugely zpracovani
e Vypracovani stravovacich plananalyzy jidelnfku, poradenské, konzuttai ¢innosti,
na jejichZ zakla&lse stanovi postup pro upeéwi stavajiciho zdravi
e Tvorba odbornych dokumentaci v oblasti BOZP, Pistané platnou legislativou,
poradenské, konzultai ¢innosti v oblasti BOZP, PO

Popis kategorii subjeki Udaju
Uréeno — jednotlivci, skupiny, zatstnanci, zamstnavatelé, ostatni (bez ohledu n¥k,v
pohlavi)

Popis kategorii osobnich Gdai

Jméno a fijmeni

Datum narozeni

Tel. kontakt + malil

Zanmgstnani

Vaha

VySke

Krevni tlak

Cholesterol

Glykemie

Triglyceridy

Obvod pasu (v cm — nejlépestit stred mezi poslednim Zebrem atkinim kloubem, $tSinou
to vychazi cca 2 cm pod pupikem)

Obvod bok (v cm]
Obvod kolem krku (v cm)
Obvod kolem zagsti (v cm)

% tuka v ©le (neni nutné, ztime @i konzultaci, zjistim si vypé&em)

Kolikrat denrg jite? (pouze hlavni jidla, nikoliv ,dobavani*

Kolik tekutin deng vypijete? (prosim potat do toho pouzeistou vodu, neslazené mineralky,
neslazenéaje, zeleninovétavy)

Pijete sladké limonady? Jéksto, jaky typ fevazuje, mnozstvi?

Kolikrat denrg pijete kavu, kdy nejvice (rano, odpoledneiery?

Jakcasto pijete alkohol + mnozstvi? (daf@ prevazujici druh - vino, tvrdy alkohol aj.)

4
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Kolik porci ovoce denxisnite’ (1 porce = 1 jablko, broskev, §alek malého ovoeg.irybiz,
borivky, jahody apod.)

Ovoce — upednostiované, vylodené

Kolik porci zeleniny denxisnite? (1 porce = 1 &, paprika, mrkev, Salek salatu, hrasku ap

Zelenina — ufrdnostiovana, vylodena

Kolikrat tydrg jite maso

Jakému masu davatéeginost

Kolikrat tydre jite uzeniny?

Jak gevazri pripravujete masc (mysli se zfisch pripravy — vareni, duSeni smaZzeni, qeaf,
grilovani)

Jakcasto jite ryby? (napiSte, jakému druhu davéezipost)

Jakym giloham davate igdnost?

Jakému p&vu davam pednost, vyhybam se?

Vyhybadm- nevyhybadm se mléku, midym vyrobkim, pogipad copreferuji, vyluuji

Oleje, mésla, sadla do svého jidékui zaazuji — neza&azuiji; jaky druh preferuji, jakému
vyhybam?

Preferované potraviny

Potraviny, které ,nemusite" (odmitate)

V kolik hodin veier naposledy jite?

od.)

Jaky je styl VaSeho zatstnani? (mysli se tim, jestli jefqvazrt sedavé nebo se v praci
vétSinou pohybujete, na dogni je vhodné uvést fyzickou namost Vaseho povolani — lehka,

stredni, £Zka)

Kolik hodin tydreé vénujete cilenému pohybu? (ule prosim jakémi

Sport, pohybovou aivitu provozujete nejastji rdno, odpolednei vecer:

UZivate dopiky stravy? (pokud ano - jaké?)

Projevy alergie (pokud ano, uvésepre o jaky typ se jedna) + alergie na potraviny (k@tif]
vycet)

UZivate rjakeé Iéky? (pokud ano, udiee presny néazv)

Rodinnd anamnéza (znamé nemoci v redin

Aktualni zdravotni stav

Jakcasto za rok byvate nemocni?

Jaké nemoci Vés v fin¢hu roku nejvice trapi?

Trpite zazivacimi problémy, jakymi ({igem, zacpa...)

Trpite na hemeroid»

Kolik cigaret deni vykourite?

UZivate rjaké jiné navykové latky krotnalkoholu, cigaret? Jalasto, o jaky typ se jedn

Jak¢asto trpite Uzkosti, depresemi, stresem, Une

Urovei Vadeho stresu je viiithu dne- nizka— stredni— vysok

Nejvice jste unaver- rano- odpoledie — vecer — neustal

Relaxujete, odpdvate v ptibchu dne? O jaky typ relaxace, odpiku se jedna, jakiasto
relaxujete, odpdivate?

V kolik hodin chodite né€psgji spat’

Kolik hodin deng spite?

Usinéte bez probléimebo nemzZete usnou

Probouzit se v pfib¢hu noci, jakéasto’
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Po probuzeni se cititasto odpdati— unaveni

Mivate ¢asto chut na jidlo? Na jaky typ (sladké, slané, smazené..d¢® Kpribéhu dne chut
prevazuji (rano, dopoledne, odpoledneserg?

Drzeli jste rekdy dietu? (pokud ¢o jak¢asto, o jaky typ diety Sl

Pred kolika lety jste rl(a) vahu, s niz jste byl(a) spokojen(a), koliktkdoylo?

Jste sama se sebou spokojena? Co byste naswhila, co se Vam na semelibi’

VasSe @ekavani:

Stanoveny cil (zdravy Zivotni styi zhubnout, neboiibrat a za jakéasové obdobi)

Kategorie piijemca, kterym byly nebo budou osobni UGdaje zfistupnény, véetné
pi¥ijemcu ve tiretich zemich nebo mezinarodnich organizacich

Klient

Pienos dat do jiné zer nebo organizace
Planeats.r.o.

Hraniina 18

Bratislava — mestsk& g Ruzinov 821 05
info@planeat.sk

Informace o piipadném predani osobnich Gdaj do tfeti zen® nebo mezinarodni
organizaci, Wetné identifikace této tieti zenm® & mezinarodni organizace, a v pipadé
piredani dolozeni vhodnych zaruk

K predavani informaci dd¢tich zemi nedochazi

Je-li to mozné, planované liity pro vymaz jednotlivych kategorii Udaji
10 let po ukoteni spoluprace s klientem

Je-li to mozné, obecny popis technickych a organigaich bezpénostnich opateni
Listinné dokumenty, pokud se s nimi nepracuje,d®uavaji v uzafené mistnosti, pokud z
ni odchazi ten, kdo s nimi ma pracovat. K ddajulozenym v pditaci nebo jiném
elektronickém z#izeni ma na zakl&dspravié zvoleného heslaifstup vzdy jen ten, kdo je
powien, aby s uwitymi Udaji pracoval.

Pravidla bezpgnosti se zachovavaji i u elektronickych pregid pouzivanych p raznych
cestach, napnejsou ponechany bez dozoru v automobilu.

Pokud osobni Udaje, napsvych zékaznik nebo zarmstnand, budou pedany wkomu
jinému, aby sdmito Gdaji pracoval, bude s nim utama smlouva, ve které se zavaze, Ze
bude udaje chranit.

Kazdy zpracovatel a jeho fFipadny zéastupce vede zdznamy o vSech kategorii¢imnosti

zpracovani provadénych pro spravce, jez obsahuiji:

a) jméno a kontaktni Udaje zpracovatele nebo zpraetivat kazdého spravce, pr@éhoz
zpracovatel jednd, aripadného zastupce spravce nebo zpracovatele &epoe pro
ochranu osobnich Udagj

b) kategorie zpracovani prov&teho pro kazdého ze spréyc
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c¢) informace o pipadném pedani osobnich Gdafo teti zend nebo mezinarodni organizaci,
véetr identifikace tétofeti zend ¢i mezinarodni organizace, a ¥pad predani dolozeni
vhodnych zaruk;

d) je-li to mozné, obecny popis technickych a orgammeh bezpenostnich opaeni
uvedenych ¥l. 32 odst. 1. 3.

Zaznamy se vyhotovuji pisem#, v to pcéitaje i elektronickou formu. Spravce, zpracovatel
nebo pipadny zastupce spravce nebo zpracovatele poskg@mmamy na pozadani
dozorového fadu.

Povinnosti se nepouziji pro podnik nebo organizactaméstnavajici méré nez 250 osob,
ledaze zpracovéani, které provadi, pravépodobré piedstavuje riziko pro prava a
svobody subjekii Udaji, zpracovani neni fFilezitostné, nebo zahrnuje zpracovani
zvlastnich kategorii Gdaji uvedenych vél. 9 odst. 1 nebo osobnich Uddjtykajicich se
rozsudka v trestnich wécech a trestnychéina uvedenych wlanku 10.

5. INFORMACE A P RiISTUP K OSOBNIM UDAJ UM

Informace poskytované v Fipadé, Ze osobni Udaje jsou ziskany od subjektu Uidéj

Pokud se osobni Udaje tykajici se subjektu udéjziskavaji od subjektu Gdaji, poskytne

spravce v okamziku ziskani osobnich udéjsubjektu Gdaju tyto informace:

a) totoZnost a kontaktni daje spravce a jelipgainého zastupce;

b) pripadré kontaktni idajeiffpadného pasrence pro ochranu osobnich (idaj

c) Ucely zpracovani, pro které jsou osobni Udajeny, a pravni zaklad pro zpracovani;

d) opravrené zajmy spravce nebéeti strany v fipad, Ze je zpracovani zalozeno tla 6
odst. 1 pism. f);

e) ptipadné pijemce nebo kategorigifemai osobnich udaj

f) ptipadny umysl spravcer@dat osobni Udaje déeti zend nebo mezinarodni organizaci a
existenci ¢i neexistenci rozhodnuti Komise o odpovidajici echrnebo, v pipadech
ptedani uvedenych dle platnych pravni¢bdpisi odkaz na vhodné zaruky a piestky k
ziskani kopiedchto udaji nebo informace o tom, kde byly tyto Gdajéigpupreny.

Spravce poskytne subjektu Udaj v okamZiku ziskani osobnich Udaj tyto dalsi

informace, jsou-li nezbytné pro zajiS¥ni spravedlivého a transparentniho zpracovani:

a) doba, po kterou budou osobni Udaje uloZeny, neb&lng mozné utit, kritéria pouzita
pro stanoveni této doby;

b) existence prava pozadovat od spraviistpp k osobnim Gdé&jn tykajicim se subjektu
Udayji, jejich opravu nebo vymaz, pipadt omezeni zpracovani, a vznést namitku proti
zpracovani, jakoz i prava négmositelnost udaj

c) existence prava odvolat kdykoli souhlas, aniz j@ tlotena zékonnost zpracovani
zaloZena na souhlasudehém ged jeho odvolanim;

d) existence prava podat stiznost u dozorovéaduj

e) skut&nost, zda poskytovani osobnich dd@ zakonnynti smluvnim poZzadavkem, nebo
pozadavkem, ktery je nutné uvést do smlouvy, ameéasubjekt Udéj povinnost osobni
Udaje poskytnout, a ohleeimoZnych dsledki neposkytnutigchto Udai;

f) skute&nost, Ze dochazi k automatizovanému rozhodovéeftnyprofilovani, uvedenému
v ¢l. 22 odst. 1 a 4, affmejmenSim vidchto gipadech smysluplné informace tykajici se
pouzitého postupu, jakoz i vyznamu #egpokladanych isledki takového zpracovani
pro subjekt Gdai.
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Pokud spravce hodla osobni Udaje dale zpracoyawajiny (kel, nez je Gel, pro ktery
byly shroméazdny, poskytne subjektu Udajest pred uvedenym dalSim zpracovanim
informace o tomto jinéma@lu a gislusné dalsi informace.

Informace poskytované v fipadg, Ze osobni udaje nebyly ziskany od subjektu Udéj

Jestlize osobni Udaje nebyly ziskany od subjektu @giia, poskytne spravce subjektu

Udaju tyto informace:

a) totoZnost a kontaktni Udaje spravce a jetipguiného zastupce;

b) pripadré kontaktni Udajeippadného pasfence pro ochranu osobnich Gdaj

c) Ucely zpracovani, pro které jsou osobni Udajeny, a pravni zaklad pro zpracovani;

d) kategorie datenych osobnich Gdaj

e) ptipadné pijemce nebo kategorigifemai osobnich Gdaj

f) pripadny zamr spravce fedat osobni Udajefipemci ve teti zemi nebo mezinarodni
organizaci a o existenceneexistence rozhodnuti Komise o odpovidajici ashnebo, v
ptipadech pedani uvedenych dle platnych pravni¢hdpisi, odkaz na vhodné zaruky a
prostedky k ziskani kopiegthto Udaj nebo informace o tom, kde byly tyto Udaje
zpristuprény.

Spravce poskytne subjektu Udak tyto dalSi informace, jsou-li nezbytné pro zaji&ni

spravedlivého a transparentniho zpracovani ve vztahk subjektu Udaju:

a) doba, po kterou budou osobni Udaje uloZeny, neb&lng mozné utit, kritéria pouzita
pro stanoveni této doby;

b) opravrené zajmy spravce nebieti strany v fipads, Ze je zpracovani zalozeno ta6
odst. 1 pism. f);

c) existence prava pozadovat od spravtistpp k osobnim Udain tykajicim se subjektu
Gdaji, jejich opravu nebo vymaz anebo omezeni zpracavgmava vznést namitku proti
zpracovani, jakoz i prava nagmositelnost udaj

d) existence prava odvolat kdykoli souhlas, aniz @ tlotena zékonnost zpracovani
zaloZena na souhlasudehém ged jeho odvolanim;

e) existence prava podat stiznost u dozorovéaduj

f) zdroj, ze kterého osobni Udaje pochéazeji, ifpguirt informace o tom, zda uUdaje
pochéazeji z viejng dostupnych zdréj

g) skut&nost, Ze dochazi k automatizovanému rozhodovéetny profilovani, uvedenému
v ¢l. 22 odst. 1 a 4, atimejmenSim vdchto gipadech smysluplné informace tykajici se
pouzitého postupu, jakoz i vyznamu #egpokladanych isledki takového zpracovani
pro subjekt Gdai.

Spravce poskytne informace:

a) v primeiené lHit¢ po ziskani osobnich Udajale nejpozdi do jednoho nisice, s
ohledem na konkrétni okolnosti, za nichZ jsou osdblaje zpracovavany;

b) nejpozdaji v okamziku, kdy poprvé dojde ke komunikaci séjsltem Gdaj, maji-li byt
osobni Udaje pouzity prasély této komunikace; nebo

C) nejpozdji pti prvnim zgistupréni osobnich Gdéj pokud je ma v amyslu gfstupnit
jinému gijemci.
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6. PRAVO SUBJEKTU UDAJU NA PRISTUP K OSOBNIM UDAJ UM

Subjekt Gdaja ma pravo ziskat od spravce potvrzeni, zda osobnidéje, které se ho
tykaji, jsou & nejsou zpracovavany, a pokud je tomu tak, ma préw ziskat pristup k
témto osobnim Gdajim a k nasledujicim informacim:

a) Ucely zpracovani;

b) kategorie datenych osobnich Gdaj

c) ptijemci nebo kategoriefflemai, kterym osobni Gdaje byly nebo budouigtupreny,
zejména fijemci ve tetich zemich nebo v mezinarodnich organizacich;

d) planovana doba, po kterou budou osobni Gdaje wozeebo neni-li ji mozné uit,
kritéria pouzita ke stanoveni této doby;

e) existence prava pozadovat od spravce opravu nelmaznpsobnich Udajtykajicich se
subjektu Gdaj nebo omezeni jejich zpracovani, a nebo vznést tkéngroti tomuto
zpracovani;

f) pravo podat stiznost u dozorovéhadu;

g) veSkeré dostupné informace o zdroji osobnichijdapkud nejsou ziskany od subjektu
Udayjy;

h) skut&nost, Ze dochazi k automatizovanému rozhodovéetny profilovani, uvedenému
v ¢l. 22 odst. 1 a 4, afimejmenSim vidchto gipadech smysluplné informace tykajici se
pouzitého postupu, jakoz i vyznamu #egpokladanych isledki takového zpracovani
pro subjekt Gdai.

Pokud se osobni dajégulavaji doieti zend nebo mezinarodni organizaci, méa subjekt @idaj
pravo byt informovan o vhodnych zarukach, ktergzehuji na pedani.

Spravce poskytne kopii zpracovavanych osobnichulda dalSi kopie na zadost subjektu
Udaji maze spravce ftovat gimeéreny poplatek na zaklacdministrativnich naklad Jestlize
subjekt Gdaj podava zadost v elektronické farnposkytnou se informace v elektronické
forme, kterd se &ne pouziva, pokud subjekt Udapepozada o jiny Zsob. Pravem ziskat
kopii nesngji byt negriznivé dottena prava a svobody jinych osob.

7. OPRAVA A VYMAZ

Subjekt udaj méa pravo na to, aby spravce bez zéiyého odkladu opravil népsné osobni
Udaje, které se ho tykaji. Silplédnutim k @elim zpracovani mé subjekt udapravo na
doplreni nedplnych osobnich Udaja to i poskytnutim dodateého prohlaseni.

Subjekt Udaji ma pravo na to, aby spravce bez zbyteého odkladu vymazal osobni

Udaje, které se daného subjektu Udaj tykaji, a spravce ma povinnost osobni Gdaje bez

zbyteéného odkladu vymazat, pokud je splén jeden z €chto divodi:

a) osobni Gdaje jiz nejsou gebné pro Gely, pro které byly shroméZdy nebo jinak
zpracovany;

b) subjekt tdaj odvola souhlas, na jehoz zakddayly udaje zpracovany, a neexistuje zadny
dalSi pravni divod pro zpracovani;

c) subjekt Gdaj vznese namitky proti zpracovani a neexistuji Zguegazujici opravené
davody pro zpracovani nebo subjekt Gideznese namitky proti zpracovani

d) osobni Udaje byly zpracovany protipréyn
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e) osobni Gdaje musi byt vymazany ke spinpravni povinnosti stanovené v pravu Unie
neboclenského statu, které se na spravce vztahuje;
f) osobni Gdaje byly shrom&y v souvislosti s nabidkou sluzeb infomnaspol&nosti.

Jestlize spravce osobni Udaje igfeil a je povinen je vymazatiipne s ohledem na
dostupnou technologii a naklady na provedgimh@ené kroky, etnt technickych opéeéent,
aby informoval spravce, ktietyto osobni Udaje zpracovavaji, Ze je subjekfiidada, aby
vymazali veSkeré odkazy na tyto osobni Udaje,hdjmpieci replikace.

8. PRAVO NA OMEZEN| ZPRACOVANI

Subjekt Gdaji ma pravo na to, aby spravce omezil zpracovani, vtérémkoli z téchto

piipadi:

a) subjekt udaj popira pesnost osobnich Udgja to na dobu ptgbnou k tomu, aby
spravce mohl fesnost osobnich Gdepwerit;

b) zpracovani je protipravni a subjekt Gidapmita vymaz osobnich Uda Zada misto toho
0 omezeni jejich pouziti;

c) spréavce jiz osobni Udaje nepedtuje pro Gely zpracovani, ale subjekt Udgg pozaduje
pro ueni, vykon nebo obhajobu pravnich nérok

d) subjekt adaj vznesl namitku proti zpracovani, dokud nebudé&tfeno, zda oprawmé
davody spravce fevazuji nad oprawemymi divody subjektu Gdaéj

Pokud bylo zpracovani omezeno, mohou byt tyto osdbaje, s vyjimkou jejich uloZeni,
zpracovany pouze se souhlasem subjektuifidepo z dvodu ukeni, vykonu nebo obhajoby
pravnich narok, z divodu ochrany prav jiné fyzické nebo pravnické osakpo z dvoda
dulezitého véejného zajmu Unie neb@kteréhoclenského statu.

Subjekt Gdaj, ktery dosdhl omezeni zpracovani, je spravcéetgm upozorn na to, Ze
bude omezeni zpracovani zruSeno. Spravce oznamdi®tlivym gijemaim, jimz byly
osobni Udaje #fstuprény, veSkeré opravy nebo vymazy osobnich wda¢bo omezeni
zpracovani, s vyjimkouifpadi, kdy se to ukaze jako nemozné nebo to vyzadujgmefené
usili. Spravce informuje subjekt uday tchto gijemcich, pokud to subjekt Gdgpozaduije.

9. PRAVO NA PRENOSITELNOST UDAJU

Subjekt Udaju mé pravo ziskat osobni Gdaje, které se ho tykajjez poskytl spravci, ve

strukturovaném, bézné pouzivaném a strojo¥ ¢&itelném formatu, a pravo predat tyto

Udaje jinému spravci, aniz by tomu spravce, kterémubyly osobni Gdaje poskytnuty,

branil, a to v piipadech, Ze:

a) zpracovani je zaloZeno na souhlasu petllé odst. 1 pism. a) nelid 9 odst. 2 pism. a)
nebo na smlouvpodlegl. 6 odst. 1 pism. b);

b) zpracovani se provadi automatizogan

Pri vykonu svého prava nargnositelnost Gdaj ma subjekt adaj pravo na to, aby osobni
Udaje byly pedany pimo jednim spravcem spravci drunému, je-li to tédhnproveditelné.
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Toto pravo se neuplatni na zpracovani nezbytnépirgni Gkolu provadného ve viejném
zajmu nebo p vykonu veejné moci, kterym je spravce p@gen. Pravem nemohou byt
negiznivé dotena prava a svobody jinych osob.

10. PRAVO VZNEST NAMITKU A AUTOMATIZOVANE
INDIVIDUALNI ROZHODOVANI

Pravo vznést ndmitku

Subjekt adaj méa z divoda tykajicich se jeho konkrétni situace pravo kdykahést namitku
proti zpracovani osobnich Udakteré se jej tykaji, detrg profilovani zalozeného nadhto
ustanovenich. Spravce osobni Udaje dale nezpragppakud neprokaze zavazné oprién
divody pro zpracovani, které&gvazuji nad zajmy nebo pravy a svobodami subjekfjifi
nebo pro uteni, vykon nebo obhajobu pravnich nérok

Pokud se osobni Gdaje zpracovavaji ptelyl piimého marketingu, mé subjekt Gtlgjravo
vznést kdykoli namitku proti zpracovani osobnichajiad které se ho tykaji, pro tento
marketing, coz zahrnuje i profilovani, pokud sedtyéhoto pimého marketingu.

Pokud subjekt idajvznese namitku proti zpracovani prely piimého marketingu, nebudou
jiz osobni udaje pro tytocély zpracovavany.

11. SPRAVCE A ZPRACOVATEL OBECNE POVINNOSTI

S pihlédnutim k povaze, rozsahu, kontextuceliim zpracovani i kirzné pravdépodobnym a
rizré zévaznym rizikm pro prava a svobody fyzickych osob zavede spraxuadnd
technickd a organizai opateni, aby zajistii a byl schopen dolozit, Ze zprdodvje
provadno v souladu spravnimiiedpisy. Tato op&eni musi byt podle pigtby revidovana a
aktualizovana.

12. ZABEZPE CENi OSOBNICH UDAJU

S prihlédnutim ke stavu techniky, nakladim na provedeni, povaze, rozsahu, kontextu a

Géelim zpracovani i k rizné pravdépodobnym a nizné zavaznym rizikim pro prava a

svobody fyzickych osob, provedou spravce a zpracaed vhodna technickd a

organizaéni opatieni, aby zajistili Uroveii zabezpéeni odpovidajici danému riziku,

piipadné véetné:

a) pseudonymizace a Sifrovani osobnich Gdaj

b) schopnosti zajistit neustalouikrnost, integritu, dostupnost a odolnost systénsluzeb
zpracovani;

c) schopnosti obnovit dostupnost osobnich Gdaristup k nim ¥as v gipad fyzickychi
technickych incideri;

d) procesu pravidelného testovani, posuzovani a hemfioctinnosti zavedenych
technickych a organizaich opaiteni pro zaji&ni bezpé&nosti zpracovani.

Pti posuzovani vhodné uro¥nbezpeénosti se zohledni zejména rizika, kterfegstavuje
zpracovani, zejména nahodné nebo protipravnienii ztrata, poz#iovani, neoprawné
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zpristupréni predavanych, ulozenych nebo jinak zpracovavanych misbbudaj, nebo
neopraveiny pristup k nim.

13.OHLASOVANI P RIPADU PORUSEN| ZABEZPECENI OSOBNICH
UDAJU DOZOROVEMU U RADU

Jakékoli poruSeni zabezmmi osobnich Gdajspravce bez zbyteého odkladu a pokud
mozno do 72 hodin od okamZiku, kdy se ®mndozdél, ohlasi dozorovému iadu
piislusnému podielanku 55, ledaze je nepraymbdobné, Ze by toto poruSeniélm za
nasledek riziko pro prava a svobody fyzickych osob.

Pokud neni ohlaSeni dozorovémiadu «inéno do 72 hodin, musi byt stas s nim
uvedeny dvody tohoto zpoZzthi.

Jakmile zpracovatel zjisti poruSeni zabegmé osobnich Udaj ohlasi je bez zbyteého
odkladu spréavci.

Ohlaseni musi gfinejmensim obsahovat:

a) popis povahy danéhaiipadu poruSeni zabezfmmi osobnich Gdajveetns, pokud je to
mozné, kategorii afjplizného pétu dotenych subjekt Udaji a kategorii a fiblizného
mnozstvi datenych zaznafmosobnich udaj

b) jméno a kontaktni Udaje p&ence pro ochranu osobnich Gdagbo jiného kontaktniho
mista, které rize poskytnout blizsi informace;

c) popis pravdpodobnych dsledki poruSeni zabezpeni osobnich Udaj

d) popis opateni, kter4 spravcetijal nebo navrhl k fijeti s cilem vyesit dané poruseni
zabezpéeni osobnich (daj wéetrs pifpadnych opaeni ke zmirsini moznych
negiznivych dopad.

Neni-li mozné poskytnout informace sasr€é, mohou byt poskytnuty postupibez dalSiho
zbyteiného odkladu. Spravce dokumentuje veSkefpapy porusSeni zabezfi osobnich
Udaji, pricemz uvede skutmosti, které se tykaji daného porudeni, jeltmky a pijata

napravna op&eni. Tato dokumentace musi dozorovéniiadd umoznit o¥feni souladu s
timto ¢lankem.

14.0ZNAMOVANI P RIPADU PORUSENi ZABEZPECEN| OSOBNICH
UDAJU SUBJEKTU UDAJU

Pokud je pravépodobné, Ze dity piipad poruSeni zabezfni osobnich Gdajbude mit za

nasledek vysokeé riziko pro prava a svobody fyzitkgsob, oznami spravce toto poruseni bez

zbyteiného odkladu subjektu UdajV oznameni ueném subjektu Ud&djse za pouziti
jasnych a jednoduchych jazykovych presik popiSe povaha poruseni zabegpd osobnich
Udaji a uvedou se vam prinejmensim informace a dop@eani stanovené ¥l. 33 odst. 3
pism. b), c) a d).

Oznameni subjektu Gdaji se nevyZaduije, je-li spléna kterakoli z téchto podminek:

a) spravce zavedl nalezit technickd a orgamizachranni op#ni a tato op&eni byla
pouzita u osobnich Gdajdottenych poruSenim zabezeai osobnich udaj zejména
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takovd, kter&ini tyto Udaje nesrozumitelnymi pro kohokoli, kdenh opravein k nim
mit pristup, jako je naiklad Sifrovant;

b) spravce fjal nasledna opatni, kterd zajisti, Ze vysoké riziko pro prava abedy
subjekfi Udaji se jiz pravdpodobré neprojevi;

c) vyzadovalo by to nepméiené UGsili. V takovém ifpadt musi byt subjekty Udaj
informovany steji Ucinnym zpisobem pomoci ¥ejného oznameni nebo podobného
opateni.

Jestlize spravce dinému subjektu Udaj poruSeni zabezpeni osobnich Gdaj jes&
neoznamil, mze dozorovy tad po posouzeni praggiodobnosti toho, Ze dané poruSeni bude
mit za nasledek vysoké riziko, poZadovat, aby takilunebo miize rozhodnout, Ze je sgima
nekterd z podminek uvedenych v platnych pravnigpisech.

15.ZPRACOVANI ZVLASTNICH KATEGORIi OSOBNICH UDAJ U

Zakazuje se zpracovani osobnich tddjteré vypovidaji o rasovéri etnickém givodu,

politickych nazorech, nabozenském vyznénifilozofickém preswdceni neboclenstvi v

odborech, a zpracovani genetickych uddapiometrickych (dadj za elem jedinéné

identifikace fyzické osoby a Udap zdravotnim stavdi o sexuélnim Zivat nebo sexuélni
orientaci fyzické osoby.

Odstavec 1 se nepouZzije, pokud jde céktery z téchto pripadu:

a) subjekt Gdaj ucklil vyslovny souhlas se zpracovanischto osobnich Udajpro jeden
nebo vice stanovenycteghi, s vyjimkou gipadi, kdy pravo Unie nebdlenského statu
stanovi, Ze zadkaz uvedeny v odstavci 1 igrbyt subjektem Udagrusen;

b) zpracovani je nezbytné préaly plréni povinnosti a vykon zvlaStnich prav spravce nebo
subjektu Gdaj v oblasti pracovniho prava a prava v oblasti dotha zabezpé&ni a
socialni ochrany, pokud je povoleno pravem Unieondbnského statu nebo kolektivni
dohodou podle prawdenského statu, vémz se stanovi vhodné zaruky tykajici se
zékladnich prav a zajivsubjektu Gddij;

c) pracovani je nutné pro ochranu Zivetilezitych zajni subjektu Gddj nebo jiné fyzické
osoby v pipads, Ze subjekt adajneni fyzicky nebo prawnzpisobily udlit souhlas;

d) zpracovéani provadi v ramci svych oprémfichéinnosti a s vhodnymi zarukami nadace,
sdruzeni nebo jiny neziskovy subjekt, ktery sleqagitické, filozofické, nabozenské
nebo odborové cile, a za podminky, Ze se zpracazéaiiuje pouze na séasné nebo
byvalécleny tohoto subjektu nebo na osoby, které s nirdujtpravidelné styky
souvisejici s jeho cili, a Ze tyto osobni Udajesoejbez souhlasu subjektu (idaj
zpiistupiovany mimo tento subjekt;

e) zpracovani se tyk& osobnich tidajevrs zverejnénych subjektem Gdaj

f) zpracovani je nezbytné prodeni, vykon nebo obhajobu pravnich nérokebo pokud
soudy jednaji v ramci svych soudnich pravomoci;

g) zpracovani je nezbytné fwbdu vyznamného vejného zajmu na zéklagrava Unie
neboclenského statu, které jgimeiené sledovanému cili, dodrZuje podstatu prava na
ochranu Uddij a poskytuje vhodné a konkrétni zaruky pro ochizldadnich prav a
zajmi subjektu Gddj;
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zpracovani je nezbytné préely preventivniho nebo pracovniho lési, pro posouzeni
pracovni schopnosti zaistnance, |ékaké diagnostiky, poskytovani zdravotni nebo
socialni pée ¢i lécby neborizeni systérina sluzeb zdravotni nebo socialnépéa
zéklad prava Unie nebolenského statu nebo podle smlouvy se zdravotnickym
pracovnikem aifp splréni podminek a zaruk uvedenych v odstavci 4; 40

zpracovani je nezbytné #wbdi vefejného zajmu v oblasti #ejného zdravi, jako je
ochrana ped vaznymi peshraninimi zdravotnimi hrozbami nebo zaist prisnych
norem kvality a bezgmosti zdravotni pee a I€ivych pripravki nebo zdravotnickych
prostedk, na zaklad prava Unie nebolenského statu, které stanovi odpovidajici a
zvlastni opaeni pro zaji&ni prav a svobod subjektu Udagejména sluzebniho
tajemstvi; nebo

j) zpracovéani je nezbytné praéely archivace ve wejném zajmu, prodely wdeckéhasi
historického vyzkumu nebo pro statistickéely v souladu €l. 89 odst. 1 na zékl&d
prava Unie nebolenského statu, které jgimeiené sledovanému cili, dodrZuje podstatu
prava na ochranu Udea poskytuje vhodné a konkrétni zaruky pro ochmkladnich
prav a z4ajm subjektu udaj.
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16. PRILOHY

Pifloha &. 1 — List revizi a zn&n
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P¥iloha €. 2 — Podpis seznamenych pracovnikse znénami provedenymi v dokumentaci

Nazev dokumentu:

Organizaéni smérnice €. 1/2019

Ochrana osobnich Udai

Cislo revize | Jméno osoby
[zmEny provadjici Vysledek revize/zgny Datum Podpis
revizi/zmeénu Zmeénadislo...
1 Mgr. Pavlina Provedena aktualizac 12.12.
Podlowkova dokumentace. 2019
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vytisk Organizaéni smérnice & 1/2019 Cislo zneény
¢. 1 1 2 3
Ochrana osobnich Udaji
Daturr Jmény, pifjmen Pracovni Daturr Daturr Daturr
Datum narozeni zarazeni Podpis Podpis Podpis
12.12. Mgr. Pavlina OSVC - 0ZO
2019 Podlowkova BOZP, technik
9.3.1984 PO, Poradce pro
vyZivu
12.12. | Ing. Jii Podlokka osVvC
2019 11.2.1978
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P¥iloha €. 3 — Prezegni listina

Spolenost:
Sidlo:

Mgr. Pavlina Podloutkova — Dolni Lhota 216; 678 01 Blanskqg
I1CO 08227918

PREZENCNI LISTINA

Dokument:

Organizaéni smérnice €. 1/2019
Ochrana osobnich Udaii

Seznameni provedl: v prevenci rizik v oblasti bezprosti

Jméno a fijmeni Podpis

Mgr. Pavlina Podlotkova — Odbora
zpisobila osoba k zaji®vani kol

a ochrany zdraviippraci
Technik pozarni ochrany

Ing. Jii Podlowka

Skolitel a Skoleny potvrzuji svym podpisem, Ze 8kébylo provedenoidkladns
a srozumitel® a znalosti byly osteny (Ustni pohovor) s vysledkem ,prép
Skoleny svym podpisem potvrzuje, Ze byl seznameredenym dokumentem

a bude se¢idit stanovenymi bezgeostnimi poZzadavky a pokyny.

Datum

Jméno arfjmeni Datum narozeni Podpis
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P¥iloha €. 4 — Souhlas se zpracovanim osobnich Udaj

Klient svym podpisem potvrzuje, Ze byl sezndmerOsganiz&ni snernici ¢. 1/2019 —
Ochrana osobnich Udea bude séidit stanovenymi bezgaostnimi pozadavky a pokyny.

Svym podpisem niZze udlujete Mgr. Pavliné Podlowkové — Dolni Lhota 216, 678 01
Blansko, ICO 08227918 (dale jen ,Provozovatel“) souhlas se zmovanim osobnich
Udaji podle zakonag. 110/2019 Sb. — Zakon o zpracovani osobnichtidae zrEni
pozdsjSich gedpisi, NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2016/679
ze dne 27. dubna 2016 o och¥dyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osoibididaji

a o0 volném pohybusthto Udaj a o zruSeni sénnice 95/46/ES (obecné ifizeni o ochrah
osobnich uda) pro Eely vymezené blize v této gmici: vypracovani jidelitku a dalSich
analyz dat; ato na dobu, po kterou tré@&llzpracovani mych osobnich Gildpata budou
uchovana po dobu 10 let od ukeni spolupréce s klientem).

Beru na védomi a souhlasim s tim, Ze:

e moje osobni Gdaje v rozsahu uvedeném vérsici mohou byt poskytnuty Provozovateli
na vySe uvedené:ély;

e tento souhlas je wteny dobrovolg, mohu ho kdykoli bezplathodvolat pisem# na
adrese Provozovatele;

e moje prava jsou blize upravena v z&kanzpracovani osobnich Udajv Organizani
smernici ¢. 1/2019 — Ochrana osobnich Gdajmohu je uplatnit u Provozovatele na vySe
uvedenych mistech;

Zpracovani mych osobnich Gdaj

e zprostedkovatel mych osobnich U(daje Planeat, s.r.o., se sidlem Hgad 18,
Slovenska republika(lO: 47 885 289, zapsaném v Obchodnim registru Okressoudu
Bratislava |, oddil Sro, vlozka 100305/B

e MedSystem s.r.0. — autorizovany prodejce diagnogtit gristroji InBody, MaxPulse —
Prazakova1008/69, 639 00 BrnoCQ 25346873, DI CZ25346873

e moje osobni Gdaje mohou byt poskytnutytigiprény a dale zpracovany pouze pro vyse
uvedené &ely i jinymi provozovateli se sidlem v EU/EHP, f@jiseznam se iie casem
menit.

Oznaenim zaroveé davam Provozovateli souhlas s tim, aby moje os@baje zpracoval i na
marketingové &ely, tj. zasilani marketingovych matetiAdhewslettei, informaci o novych

produktech a sluzbach, akcich, slevach apod. dnza ticelem n& kontaktovat emailem,

telefonicky nebo poStou. Tento souhlas je platnydpbu trvani elu zpracovani osobnich
udaj

\ dne

Jméno a fijmeni dotené osoby:

Vlastnorni podpis datené osoby:
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Zména¢.l

Nowvé pridany text

Zakoupeny nové diagnostickéigtroje InBody, Maxpulse.

Ziskané, vyhodnocené Udaje sefippd zajmu, pateby klienta uchovavaji v géagi pro
néaslednou spolupréci s klientem a 2jistjeho posunu v up&evani zdravi, stanoveni dalSich
moznych metod pro jeho realizaci za&ityr casovy Usek — zné vyhodnoceni dostupnych
dat, srovnani, navrhy na dalsi sgolg krok k dosazeni vytgného cile. Ziskané Udaje se
posilaji klientovi pimo na e-mail nebo je obdrzi v i€ podob ¢i oboji. Pokud si klient
Udaje nepeje pro budouci spolupraci nebo z jinydatvadda uchovavat, jsou okaméivSechny

vymazany.
Ziskané, vyhodnocené Udaje

InBody

Maxpulse

Datum registrace

Datum registrace

Titul, jméno, gijmeni

Titul, jméno, Ejmeni

Adresa trvalého bydlist

Pohlavi

VysSka Datum narozeni
Vek Tep srdce, vykon srdce, arytmie
Pohlavi Elektro srdmi stabilita

Datum narozeni

HRYV tachogram

Kontakt — mail, telefon aj.

Stresové skoére

Anamnéza

Tlesny, mentalni stres

Obvod pasu, hyzdi

Stresova odolnost

Télesna voda

Autonomni  nervovy  systém
vyvazenost

aktivit

Proteiny

Index Unavy

Vaha

Pletysmografickarivka

Télesny tuk, utrobni tuk

Stav cévniho systému

Mineralni latky

Pruznost cév

Kosterni sval

Zbytkovy objem krve v cévach

Segmentélni analyza tala svah

BMI

WHR

Celkova hmotnost buiné hmoty véle

Bazalni metabolicky vydej

Metabolicky &k

Index tvaru &la/zdravi

Kiivka nistu

Tlak/cukr

Grafy znen

Doporuweny kaloricky pijem

Stupei obezity
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